3. klassi LIIKLUSOPETUSE TOOKAVA

Koolitust viivad 14dbi Kohila Glimnaasiumis Opetaja Rutti Rédbovoitra ja Hageri 3.klassi dpetaja Triinu Artma
Osalevad Kohila Glimnaasiumi 3. klassid ja Hageri 3. klass
Koolituse kestvus: 1. sept 2025-2. juuni 2026

Oppematerjalid

Jalgratturi to6raamat, Transpordiamet

Jalgratturi tddraamatu harjutused ja kordamiskiisimused. Transpordiamet 2024

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/

liiklusohutus.agamina.ee

Liiklusseadus, RT.

Laste liikluskasvatuse kord, méérus.

Jalgratturi ja pisimopeedijuhi ettevalmistamise, eksamineerimise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded
oppevahenditele ja Oppeviljakutele ning jalgratturi kvalifikatsioonile, méérus.

Liiklusmérgid. Lauaméngud, videod.

Opitulemused:

teab ja tunneb liiklusseadust, litklusmarke;

tajub liikluskeskkonda ja oskab seda hinnata;

oskab liigelda teadlikult ja ohutult;

hindab oma voimeid adekvaatselt;

omandab lugupidava hoiaku ja viisaka suhtumise kaasliiklejatesse;
e sooritab edukalt eksami ja saab jalerattajuhiloa.

Ajaline | Sisu Opitulemused Oppematerjal
jaotus Opilane
1. Sissejuhatus ainesse, video vaatamine. | ® teab ja oskab sonastada podhimdisteid | Ptk. 1,2

Liiklusseaduse tutvustamine. Mdisted. | o kannab pimedas helkurit
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2. Soidutee iiletamine e teab, mis on reguleeritud ja Ptk. 6
reguleerimata tilekdigurada,
eraldusriba
e teab, kuidas on jalgratturina koige
ohutum {iletada sdiduteed
3. Korralik jalgratas e teab, mis nduetele peab liiklusseaduse | Ptk. 3
jérgi vastama jalgratas
e jalgratta suurus, lisavarustus, https://www.youtube.com/watch?v=V
jalgratturi riietus Nu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-K
bJyDoENLCcAIilrE9FT]D8U3 &index=
4
https://www.youtube.com/watch?v=F
vU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJ
yDoENLCAIlrE9FTjD8U3 &index=6
4. Kiiver e teab, milleks on kiiver vajalik Ptk. 3

e oskab kiivrit digesti pdhe panna
e teab kiivri pdhepanemise reeglit 2V1

Minikiivri katse

https://www.youtube.com/watch?v=9
WaBxE09BIQ&list=PLQOMKDpzUP

O6BF OkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&in
dex=5&t=5s

https://terviserajad.ee/videoope/kuida
s-jalgrattakiivrit-oigesti-pahe-panna/



https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=5&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=5&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=5&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=5&t=5s
https://terviserajad.ee/videoope/kuidas-jalgrattakiivrit-oigesti-pahe-panna/
https://terviserajad.ee/videoope/kuidas-jalgrattakiivrit-oigesti-pahe-panna/
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https://www.youtube.com/watch?v=r
HSdBhYDavs

5. Jalgratturi kiemérguanded

e mdistab jalgratturi
kdemarguannete vajalikkust

e oskab Oigesti sooritada jalgratturi
kdeméarguandeid

e tcab, kuidas mooduda sdiduteel
olevast takistusest

Ptk. 4

6. Asukoht teel

e teab, kus tohivad litkuda maanteel
jalakaijad

e teab, kus tohib soiduteel soita
jalgrattaga (asukoht, paiknemine)

e teab, mis on pikivahe

e teab, mis on pimenurk

Ptk. 5

7. Vasak- ja tagasipdore

e teab, kuidas sooritada vasakpdoret
jalgratturina (juhina)

e teab, kuidas on kdige ohutum
sooritada vasakpdoret

Ptk. 12

8. Jalakidijatega arvestamine

e teab, et koik juhid peavad andma teed

soiduteed tilekdiguraja kaudu
iiletavale jalakiijale

e teab, et ristmikul pooret I1opetav juht
peab alati andma teed jalakdijale

Ptk. 5

9. Uhissdidukitega arvestamine

tunneb tihissdiduki peatust tdhistavat
litklusmaérki ja teekattemérgistust

Ptk.7



https://www.youtube.com/watch?v=rHSdBhYDavs
https://www.youtube.com/watch?v=rHSdBhYDavs
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teab teeandmise kohustust
thissdidukile

teab, mis on bussirada ja millal vdib
seda tiletada

oskab 0igesti kéituda ldhenedes
jalgratturina tihissdiduki peatusele

10.

Parema kie reegel

teab, mis on samaliigiliste teede
ristmik

teab, mida tdhendab parema kée
reegel ja kus seda rakendatakse
teab, millal on samaliigiliste teede
ristmikul eesdigus roobastega
soidukil

oskab méérata sdidujarjekorda
samaliigiliste teede ristmikul

Ptk. 11

11.

Soidu eesdigus

teab, mida tdhendab vasakpoorde
reegel ja kuidas see rakendub
teab sdidujirjekorda vasakpoorde
reeglit arvestades

Ptk.8

12.

Liiklusmaérgid.
Eesdigusmargid

teab ja tunneb eesdigusmarke

teab, kus tuleb peatuda tee andmiseks
“Peatu ja anna teed” liiklusmérgi
puhul

teab, mis on eriliigiliste teede ristmik
teab teeandmise kohustust ristmikel

Ptk.9

II trimester

13.

Keelumaérgid

tunneb keelumérke

Ptk. 9
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14. Hoiatusmaérgid e tunneb hoiatusmairke ja teab Ptk. 9
nende tdhendust
15. Kohustusmargid e tunneb kohustusmaérke ja teab Ptk. 9
nende tihendust https://www.liikluskasvatus.ee/et/laps
id/liiklusmargid/kohustusmargid
16. Osutusmérgid tunneb osutusmirke ja teab nende Ptk. 9
tdhendust
17. Lisateatetahvlid tunneb lisateatetahvleid ja nende Ptk. 9
tdhendust
18. Foorid e teab foori tulede tdhendust Ptk. 10
e teab pohi- ja lisasektsiooniga fooride
tahendust
teab sdidujirjekorda soltuvalt foori
liigist
19. Reguleerija e teab reguleerija mirguandeid Ptk. 13
e teab, millal jargida reguleerija
marguandeid
oskab liigelda vastavalt reguleerija
mairguannetele
20. Teekattemargised e teab, mis on teekattemargised Ptk. 14
e tunneb teekattemairgiseid
21. Sait asulas ja asulavilisel teel teab, kuidas liigelda jalgratturina Ptk. 15
asulas ja asulavélisel teel
22. Raudtee teab, mis on ulesoit Tr lk 36

teab, mis on tilekédik

https://liiklusohutus.agamina.ee/360-r
audtee/



https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/liiklusmargid/kohustusmargid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/liiklusmargid/kohustusmargid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/liiklusmargid/kohustusmargid
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-raudtee/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-raudtee/

3. klassi LIIKLUSOPETUSE TOOKAVA

e teab, kuidas ohutult iiletada raudteed

23. Soit pimeda ajal e teab, kuidas ohutult liigelda pimeda | Ptk. 16
ajal
e tecab, kuidas teha ennast liikluses
teistele liikleiatele nihtavaks https://www.youtube.com/watch?v=R
] Nummi0Uir8&list=PLOMKDpzUPQ
6BF QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&ind
ex=3
III trimester
24. Jalgratturile ohtlikud olukorrad e teab Oigeid ja ohtlikke kditumisviise | Ptk. 17
e oskab liikluses ette tulevaid ohtlikke
olukordi vialtida N p b ) i
.. ttps:// www.yvoutube.com/watch’v=x
® oskab liigelda ohutult VZLIfB3Rao&list=PLOMKDpzUPO
6BF QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&ind
ex=4&t=9s
25. Harjutamine eksamiks e kordab ja kinnistab dpitut Liiklustestide lahendamine
https://www.youtube.com/watch?v=0
2wYQ5Pa054&l1ist=PLOMKDpzUP
O6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&in
dex=6&t=5s
26. Teooriacksam e tunneb liiklusseadust 13 diget vastust 15-st



https://www.youtube.com/watch?v=RNummi0Uir8&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RNummi0Uir8&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RNummi0Uir8&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RNummi0Uir8&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=xVZLIfB3Rao&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=4&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xVZLIfB3Rao&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=4&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xVZLIfB3Rao&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=4&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=xVZLIfB3Rao&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=4&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=02wYQ5Pa054&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=6&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=02wYQ5Pa054&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=6&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=02wYQ5Pa054&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=6&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=02wYQ5Pa054&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=6&t=5s

3. klassi LIIKLUSOPETUSE TOOKAVA

e oskab lahendada erinevaid
liikklussituatsioone digesti

27. Soidudpe: jalgratta kisitsemine, ® Opib ratast juhtima Ptk. 18
jalgratturi mérguanded @ hoiab kindlalt tasakaalu Soit harjutusvéljakul
Jalgrataste korrasoleku ja kiivrite e oskab niidata jalgratta kdiki ndutavaid
kontroll tulesid, helkureid
e teab nende kasutamise korda
e niitab soites kidega mérguandeid
28. Sodiduasend. e rakendab teadmisi dppesoidul Soit harjutusviljakul
Soidu alustamine ja pidurdamine. e mirkab ja arvestab kaasdpilastega
Piki- ja kiilgvahe hoidmine. e juhendab kaaslasi heatahtlikult https://www.vou.tube.com/watch‘?V:B
RK4yfvWTfl&list=PLOMKDpzUPO
6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&ind
ex=1
29. Pidurdamine erinevatel teekatetel. o tiidab koiki opitud ndudeid sdidul Sait harjutusvéljakul
Jalgrattaga takistuste vahel e mirkab kaasdpilaste vigu ja juhendab, | https:/www.liikluskasvatus.ee/et/laps
manddverdamine ja tagasipodre. aitab kaaslasi heatahtlikult ele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harju
. . tamine
@ saab aru pidurdusteekonna erinevusest | —
erinevatele teekatetel
30. Proovisdit viljakul ja kodukoha e keskendub oma tegevusele Sait harjutusvéljakul
ljikluses e oskab soita iihe kiega ja ndidata https://www.liikluskasvatus.ee/et/laps
Uhe kéega sOitmine ja korraktselt kiiemérguandeid ele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harju
kdemarguanded. o~ . tamine
oo . . e oskab vaadata ile Ola tagasi
Ule 0la tagasivaatamine tasakaalu
kaotamata.
31. Soit kodukoha liikluses. ® sooritab sdidu veatult ja ohutult Soit kooli timbruses



https://www.youtube.com/watch?v=BRK4yfvWTfI&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=BRK4yfvWTfI&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=BRK4yfvWTfI&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=BRK4yfvWTfI&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=1
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
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e jdlgib liiklust, arvestab
kaasliiklejatega

https://www.youtube.com/watch?v=a
40Qa40vyYZ204&list=PLOMKDpzUP

O6BF OkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&in
dex=8&t=4s

32. Soit véljakul ja liikluses e tunneb liiklusseadust Soit kooli timbruses
Liiklussituatsioonide arutelu. e oskab lahendada erinevaid
liiklussituatsioone digesti
33. Tund kordamiseks ja sdidu e |ibib raja ohutult ja veatult Soit kooli timbruses ja
harjutamiseks. e rakendab oma teadmisi liikluses harjutusvaljakul
34. Jalgratturi sdoidueksam I jark: dpilane paneb pdhe kiivri ning Kooli harjutusvéljakul Kooli 1

I jark: sdidueksam platsil
(koridor, slaalom, kaheksa)

e [l jirk: Sdidueksam liikluses

e Jalgratturi oppevideo:
jalgratturi eksam

vajadusel reguleerib, seejdrel viib
iseseisvalt 1dbi jalgratta kontrolli
(pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell
tookorras).

Opilasel on platsiharjutuste
labimiseks aega kuni 10 min. Lubatud
on 2 katset.

I jark toimub koolihoovis aadressil
Kohila, Kooli 1
Hageris koolihoovis aadressil Kohila
tee 18, Hageri

IT jérk: Pérast I jargu ldbimist lubatakse
IT jarku.

I jark vihese liiklusega teedel Kohilas
Posti tn., Hageris Kohila teel.

Hageri koolihoovis Kooli tee 18,
Hageri

II jark Kohilas Posti tn

Hageris Kohila teel.



https://www.youtube.com/watch?v=a4Qa4OyYZO4&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=a4Qa4OyYZO4&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=a4Qa4OyYZO4&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=a4Qa4OyYZO4&list=PLQMKDpzUPO6BF_QkFvhCsNk8ZR6KNzPyc&index=8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
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35. Jareleksam




